
Heerlijke paasbrunch met

pizzacrackers en yoghurt 

Bereidingswijze:

 Verwarm de oven op 200 °C.

 Bestr��k de crackers met de p�zzasaus en leg ze op

een met bakpap�er beklede bakplaat. 

 Halveer de tomaat�es en de mozzarellabollet�es en

verdeel over de crackers.

 Zet de p�zzacrackers 7 m�n. �n de oven.

 Haal de p�zzacrackers u�t de oven en verdeel de

pestospread en bas�l�cumblaad�es over de crackers.
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Ingrediënten 

6 Leksands or�g�nal crackers

100 gram cherry tomaat�es 

75 gram m�n� mozarella's

100 ml p�zzasaus 

25 gram pestospread

5-10 gram verse bas�l�cum

Energ�e (kcal):                    105 kcal
Vet:                                   5 g
Waarvan verzad�gd:          2 g
Koolhydraten:                   10 g
E�w�t:                               4 g
Vezels:                              3 g

2 personen 10-15 m�nuten

Voedingswaarde
per cracker



Heerlijke paasbrunch met

pizzacrackers en yoghurt 

Gezondheidswaarde:

Een normale paasbrunch bestaat vaak u�t veel snelle

su�kers en vetr��ke producten. Dat �s �ammer, want het

kan veel gezonder en net zo smakel��k. Deze paasbrunch

bestaat u�t 3 gevulde p�zzacrackers + een schaalt�e

yoghurt per persoon, waarb�� reken�ng �s gehouden met

het aantal kcal, vet en koolhydraten. De crackers z�tten

boordevol goede voed�ngsstoffen zoals voed�ngsvezels,

v�tam�nen en m�neralen. �e slu�t af met een gezond

toet�e. Een lekker kop�e thee of koff�e na en �e

paasbrunch �s een succes. 

Ingrediënten voor
2 schaaltjes

yoghurt 

400 ml magere yoghurt

200 gram rood fru�t

(aardbe�en en/of frambozen) 

20 gram walnoten

Energ�e (kcal):                    145 kcal
Vet:                                   6,8 g
Waarvan verzad�gd:          1 g
Koolhydraten:                   11 g
E�w�t:                               9,5 g
Vezels:                              1,7 g

2 personen 10-15 m�nuten

Voedingswaarde
per schaaltje

yoghurt


